
 

教会を 親⼦の集まる場所に・・・ 

孤育て、ワンオペ育児、核家族化・・・ 

⼦育てに不安を抱えるお⺟さんと⾚ちゃんを 

キリストの愛で包んであげたい。 

教会が、親⼦に寄り添い、⼀緒に希望を⾒つける 

砦となってほしい。 

 

教会こそが、そんな場所となって欲しい。 

それが、クリスチャンであり、⼦育て中のママで 

ある 私の願いです。 

 

親⼦が 教会という あたたかい場所と 

出会うためのきっかけづくりを 

お⼿伝いしています。 

 

「0 歳からの親⼦プログラム」 

を教会でやってみませんか？ 

幼児⼼理アドバイザー 

ベビーダンス認定インストラクター 川瀬安依 



はじめまして。 
突然のお⼿紙をすいません。 
 
川瀬安依（かわせあい）と申します。 
プロテスタントのクリスチャン家庭に⽣まれ育ち、中学２年で受洗しました。20 代は演劇の世界でプロになる夢を追
い、そのころは教会からも信仰からも離れていましたが、28 歳で夢に挫折。信仰に⽴ち返り、クリスチャンとして⽣
きていく道を決⼼を新たにしました。その後、クリスチャンシンガーとしての活動が始まり、32 歳でクリスチャン男
性と結婚。結婚後はクリスチャンの婚活サポートやプリペア・エンリッチという夫婦カウンセリングのミニストリー
をしてきました。7 年間の妊活を経て、⼆⼈の⼦どもを与えられ、現在は育児に励んでいます。 
初めての育児にあたふたしながらも、⽇々神の創造の素晴らしさやキリストの愛の深さを⼦どもたちを通して教えら
れています。 
と同時に、もっと「教会」と「⼦育て（特に乳幼児期の）」が繋がっていたらいいのに・・・、教会が⼦育て⽀援セン
ターのような場所であったらいいのに・・・と感じることもあります。 
 
私⾃⾝も育児中ですが、同じように育児するお⺟さんや育つ⼦どもたちの⼒になりたい、⼀番愛を必要とする彼らに
キリストの愛を感じてもらいたい、と思い、⼀つのツールとして「ベビーダンスインストラクター」の資格を取りまし
た。 
 
ベビーダンスとは、⾸の座った 3 ヶ⽉頃〜２４ヶ⽉頃の⾚ちゃんとその保護者が対象で、⾚ちゃんを抱っこしたまま
⾳楽にあわせてステップを踏むダンスセラピープログラムです。2007 年に、⾚ちゃんと⺟親が⼼⾝ともに健康である
ための時間と空間を提供するために考案されました。 
社交ダンスをルーツとしているので、育児をがんばる両親たちが「泣きやませるため」、「寝かしつけるため」に⾏って
いる“抱っこ”のイメージを、ベビーダンスは、より楽しく良いイメージに変えるという⾏動療法の側⾯も持ちます。つ
らい抱っこの時間が楽しみに変わり、五感を通して親⼦のコミュニケーションを深めることで、⺟親の⾚ちゃんへの
愛着を深め、⼦どもの「根拠のない⾃信（⾃尊⼼）」を育む機会にもなります。 
 
⾚ちゃんを抱きながら踊っていると、育児は楽しい、愛しい、そのままで親⼦で愛を分かち合えるんだ、ということ
を、理屈を超えて体験的に知ることができます。 
そして、さらには、その楽しさや愛は聖書の神からきているということを知って欲しい、と私は願っています。 
 
「私を、ひとみのように⾒守り、御翼の陰に私をかくまってください。私を襲う悪者から。私を取り巻く貪欲な敵か
ら。」（詩篇１７：８，９） 
 
「神よ、慈しみは、いかに貴いことか。あなたの翼の陰に、⼈の⼦らは、⾝を寄せ、あなたの家に滴る恵みに潤い、あ
なたの⽢美な流れに渇きを癒す。命の泉は、あなたにあり、あなたの光に、わたしたちは、光を⾒る。」（詩編３６：８
〜１１） 
 
⼦どもを抱く姿は、親⿃が翼でひなを覆い守る形に似ているなと思います。 
⾚ちゃんは、信頼する⼤⼈に抱かれる安⼼感を通して、「神から守られ愛される」安⼼感を知ることができるのではな
いでしょうか。 
親御さんは、無条件に⾝を委ねる⾚ちゃんを抱きとめることを通して、神が⾃分たちをどんな⾵に愛し守るのかに気
づくのではないでしょうか。 



 
乳幼児期の親⼦のスキンシップは⾚ちゃんの成⻑を助け、脳や情緒の発達に⼤きく関わることが科学的にも証明され
ています。 
 
また、ベビーダンスは、産後エクササイズとしても効果があり、⼤変⼈気なプログラムです。さらに、同じようなママ
たちが⼀緒に踊ることで⼀体感が⽣まれ、ママ友作りや孤育てから解放されるきっかけにもなっています。 
 
是⾮、教会で、⾚ちゃん親⼦のための場をもちませんか？教会でベビママ交流のイベントをやってみませんか？ 
私にそのお⼿伝いをさせてください！ 
出張レッスン、少⼈数での対⾯式イベント、またオンラインでの講座も承っております。 
是⾮、遠慮なくご相談ください。 
 
教会という神の霊に満ちた場所で、⼤変なときを過ごすママと⾚ちゃん、若い家族が安らぎと希望を持つことができ
ますように・・・神様が⽤いてくださいますようにと、⼼から願い祈っています。 

川瀬安依 
 
 

【ベビーダンスを⽤いた親⼦プログラムでできること】 
 
★ 円になって親⼦の⼿遊び、⾃⼰紹介の歌など 
★ ママのストレッチ 
★ 抱っこ紐の装着チェック（体を痛めない正しい装着⽅法を教えます） 
★ 正しい抱っこの仕⽅、歩き⽅指導 
★ ⾳楽にのってステップ♪ウォーキング♪ 
★ 深呼吸（マインドフルネス） 
★ クールダウンストレッチ 
★ 打ち解けたところでミニ懇談会や聖書メッセージ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

お問い合わせ 

電話：080-3568-2469     メール：aikawase1112@gmail.com 
 



 
川瀬安依（かわせあい） プロフィール 

 
 
1980 年⽣まれ。岐⾩県揖斐郡でクリスチャンホームに⽣まれ育つ。14 歳で受洗。所属教会は JECA 北⽅キリスト教
会。現在は夫、⼦ども⼆⼈（2 歳と 0 歳）とともに岐⾩県養⽼郡に在住。 
出産前までクリスチャンシンガーANNI として中部、関⻄、関東のさまざまな教会で賛美を捧げる。また⼀般向け親
⼦コンサート、幼稚園コンサートなどにも携わる。 
同時に、クリスチャンの婚活サポートミニストリーや夫婦カウンセリング（プリペア・エンリッチプログラム）を中部
と関東で⾏なう。 
現在は育児をしながら、各ミニストリーに加え、ベビーダンスのママインストラクターとしても活動中。 
毎⽉第３⾦曜にオンラインでミッション系⼦育てサークル「ぴよっこクラブ」を開催。 
 
・プリペア・エンリッチ（夫婦カウンセリング）ファシリテーター 
・幼児⼼理アドバイザー 
・ハーベスト聖書塾 28 期⽣修了 
・⽇本ベビーダンス協会認定インストラクター 
・LOGYOGAベビーマッサージインストラクター 
 
クリスチャンシンガーANNI オフィシャルHP https://anni-love.jimdo.com/ 
クリスチャン婚活ミニストリーHP http://netzerministry.com/ 
ベビーダンスインストラクターブログ https://ameblo.jp/anni-babydance/ 


